
右側歩道通行

★オフィシャルエイド
Official Aid Station
Ravitaillement Officie

★おもてなし食
 Local Specialty Foods
Spécialités Culinaires
Locales

★休憩エリア（男子）
Rest Area (Men)
Zone de repos (Hommes)

★休憩エリア（女子）
Rest Area (Women)
Zone de repos (femme)

★エイドステーション出口
Aid Station Exit
Sortie du Ravitaillement

★エイドステーション入口
Aid Station Entrance 
Entrée du Ravitaillement

★救護
First Aid
Premiers Soins

★エイドステーション本部
Aid Station Headquarters
QG du Ravitaillement
★リタイア申告所
Race Drop Out Declaration Booth

★リタイヤバス乗り降り場
Shuttle Bus Stop
Arrêt de la navette de bus
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★関係者以外立ち入り禁止
Staff Only. Do not enter
Réservé au personnel. Interdit d’Accès.

★休憩エリア（男子）
Rest Area (Men)

★エイドステーション本部
Aid Station Headquarters
QG du Ravitaillement
★リタイア申告所
Race Drop Out Declaration Booth

↓ 計測マット（出）はこの先

★救護 
First Aid

オフィシャルエイド
Official Aid Station

豚汁
 Food Booth Area

★ドロップバッグ預け
Dropbag leave

★プライベートサポートエリア
Support Area

★休憩エリア（女子）
Rest Area (Women)

F6 / K2 YAMANAKAKO MAP
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