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No.122 2026年 4月 25日 

 

Mt. FUJI 100 2026、 

定員を大幅拡大した「ASUMI40k」がスタート  

〜晴れ渡る空の下、賞金を懸けたハイスピードなスプリント・トレイルが開幕〜 

 
 

 
 
富士山麓のトレイルを走る国際トレイルランニングイベント「Mt. FUJI 100（マウントフ

ジ 100）」において、距離約 38.5km、累積標高約 1,481m の「ASUMI40k（アスミ

40k）」が、4 月 25 日（土）正午に富士北麓公園 富士山 GX スタジアム（山梨県富士吉田

市）をスタートしました。実際の出走者数は 女子 333 名、男子 583 名の計 916 名となり

ます。 
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昨年新設された ASUMI40k は、今年から定員が 200 名から 1,000 名へと大幅に拡大され

ました。また、「World Trail Majors」のショートシリーズに組み込まれて 2 年目となる今

大会では、新たに男女総合 1〜5 位を対象とした賞金制度が導入され、国内外からスピード

に自信を持つトップアスリートが集結しています。 

 

■ 晴天の空の下、日・アジアのトップエリートがスタートラインに集結 

前日までの雨から一転、富士山を望む晴れ渡った空の下、正午の号砲とともに選手たちは一

斉にスタートを切りました。 

 

男子のスタートラインには、スカイランニングの世界チャンピオンである上田瑠偉 Ruy 

UEDA (JPN）や、アジアのスピードキングとして知られるジョン・レイ・オニファ John 

Ray ONIFA (PHI）、急成長を遂げているワン・ルーチン Ruqin WANG (CHN）といった

優勝候補たちが顔を揃えました。 女子も、富士登山競走 7 連覇の実績を持ち昨年の当レー

ス準優勝の吉住友里 Yuri YOSHIZUMI (JPN）、国内外のビッグレースで躍進を続ける秋山

穂乃果 Honoka AKIYAMA (JPN）、ハセツネ CUP 5 連覇の髙村貴子 Takako 

TAKAMURA (JPN）ら日本のトップ選手に加え、海外エリートが多数出走。林道とトレイ

ルが連続するハイスピードなコースに挑みます。 

 

■ 今後のレース展開 

ASUMI40k の最初の完走者は、本日午後 2 時 55 分ごろに富士北麓公園にフィニッシュする

見込みです。制限時間は 9 時間 30 分に設定されており、午後 9 時 30 分が最終関門となり

ます。 

また、本日午後 2 時からは距離約 68.6km の「KAI70k」が同スタジアムからスタートしま

す。前日午後 5 時にスタートした 100 マイルレース「FUJI100mi」も現在進行中です。 

 

【Mt. FUJI 100 2026 大会概要】 

■開催日： 2026 年 4 月 24 日（金）〜4 月 26 日（日） 3 日間 

■競技種目 

①FUJI100mi (フジ 100 マイル) 

・距離：約 165.3km ・累積標高：+6,461m 

・スタート会場：富士山こどもの国（静岡県富士市） 

・フィニッシュ会場：富士北麓公園富士山 GX スタジアム（山梨県富士吉田市） 

・スタート時刻：4 月 24 日（金）ウェーブスタート（各 500 名ずつ） 

17 時 00 分 / 17 時 15 分 / 17 時 30 分 / 17 時 45 分 



 

 

 

3 

 

 

 

・最終制限時刻：4 月 26 日（日）14 時 30 分（*44 時間 30 分制限） 

・募集人数：2,000 名（優先エントリー・一般エントリー・寄付エントリー、エリート含

む） 

・サポーター：500 名 

②KAI70k（カイ 70k） 

・距離：約 68.6km ・累積標高：+2,921m 

・スタート・フィニッシュ会場：富士北麓公園富士山 GX スタジアム（山梨県富士吉田市） 

・スタート時刻：4 月 25 日（土）14 時 00 分 

・最終制限時刻：4 月 26 日（日）11 時 00 分（*21 時間制限） 

・募集人数：1,000 名（一般エントリー・寄付エントリー、エリート含む） 

③ASUMI40k（アスミ 40k） 

・距離：約 38.5km ・累積標高：+1,481m 

・スタート・フィニッシュ会場：富士北麓公園富士山 GX スタジアム（山梨県富士吉田市） 

・スタート時刻：4 月 25 日（土）12 時 00 分 

・最終制限時刻：4 月 25 日（土）21 時 30 分（*9 時間 30 分制限） 

・募集人数：1,000 名（一般エントリー・寄付エントリー、エリート含む） 

④SAKUYA 9k U-20 6k（SAKUYA 9k / SAKUYA 6k） 

・距離：8.6km / U-20 5.7km 

・スタート・フィニッシュ会場：富士北麓公園富士山 GX スタジアム（山梨県富士吉田市） 

・スタート時刻：4 月 26 日（日）9k 9 時 00 分 / U-20 6k 9 時 15 分 

・募集人数：200 名（一般エントリー、エリート含む） 

■主催： Mt.FUJI100 実行委員会 

＜構成団体＞ 

・一般社団法人富士箱根伊豆トレイルサポート 

・マウントフジ共同事業体（株式会社ソトエ、リージョンポート合同会社、株式会社アール

ビーズ） 

■共催： 富士市、富士宮市、身延町、鳴沢村、富士河口湖町、富士吉田市、忍野村、山中

湖村、御殿場市、裾野市 

■主管： マウントフジ共同事業体（株式会社ソトエ、リージョンポート合同会社、株式会

社アールビーズ） 

■環境パートナー： NPO 法人富士トレイルランナーズ倶楽部 

■特別協賛： THE NORTH FACE 

■プラチナ協賛： Goldwin、aminoVITAL® 

■後援： スポーツ庁、観光庁、静岡県、山梨県、道志村、山梨日日新聞社・山梨放送、テ
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レビ山梨、エフエム富士、静岡新聞社・静岡放送、テレビ静岡、静岡朝日テレビ、静岡第一

テレビ、K-MIX 

■名誉実行委員： 実行委員会構成 10 自治体首長 

■大会会長： 鏑木毅（一般社団法人富士箱根伊豆トレイルサポート代表理事 / プロトレイ

ルランナー） 

■大会副会長： 堀内光一郎（富士急行株式会社 代表取締役社長） 

■大会プロデューサー： 福田六花（医師・一般財団法人日本トレイルランニング協会会

長） 

■共同代表： 

千葉達雄（株式会社ソトエ 代表取締役） 

田近義博（リージョンポート合同会社 代表） 

黒崎悠（株式会社アールビーズ 代表取締役） 

■アドバイザー： 

村越真（静岡大学教育学部教授） 

中尾益巳（NPO 法人ディスカバー・リアス 代表理事） 

三浦務（NPO 法人富士トレイルランナーズ倶楽部 理事長） 

 

【Mt. FUJI 100 2026 プレス関係スケジュール】 

大会期間中、4 月 24 日（金）11 時 00 分より有力選手を紹介する記者会見、12 時 00 分よ

りプレスブリーフィングを開催します。また、26 日（日）には KAI および FUJI の表彰式

を予定しております。 

■4 月 24 日（金） 

08:00   プレスセンター開設（*1 富士北麓公園内 プレスセンター） 

08:00-18:00 EXPO 開催（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

08:00-16:30 プレス受付（*4 富士北麓公園内インフォメーション） 

11:00-12:00 記者会見（日英対応）（*3 富士北麓公園内 特設ステージ） 

12:00-13:00 プレスブリーフィング（日英対応）（*1 富士北麓公園内 プレスセンター） 

11:00-16:30 プレス受付（FUJI スタート会場）（富士山こどもの国インフォメーション） 

16:30    FUJI 開会式（日英対応）（富士山こどもの国） 

17:00-17:45 FUJI ウェーブスタート（富士山こどもの国） 

■4 月 25 日（土） 

08:00-18:00 EXPO 開催（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

10:20 頃   FUJI 総合トップ選手フィニッシュ（予想）（*2 富士北麓公園内 スタジア

ム） 
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11:30    ASUMI 開会式（日英対応）（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

12:00    ASUMI 一斉スタート（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

13:20 頃   FUJI 女子トップ選手フィニッシュ（予想）（*2 富士北麓公園内 スタジア

ム） 

13:30    KAI 開会式（日英対応）（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

14:00    KAI 一斉スタート（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

14:55    ASUMI 総合トップ選手フィニッシュ（予想）（*2 富士北麓公園内 スタジア

ム） 

14:55    ASUMI 女子トップ選手フィニッシュ（予想）（*2 富士北麓公園内 スタジア

ム） 

18:00-19:00 ASUMI 表彰式（日英対応）（*3 富士北麓公園内 特設ステージ） 

19:30    KAI 総合トップ選手フィニッシュ（予想）（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

21:30    KAI 女子トップ選手フィニッシュ（予想）（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

21:30    ASUMI 制限時刻（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

■4 月 26 日（日） 

08:00-14:00 EXPO 開催（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

08:45    SAKUYA 開会式（日英対応）（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

09:00    SAKUYA 9km 一斉スタート（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

09:15    SAKUYA U-20 6k 一斉スタート（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

11:00    SAKUYA 表彰式（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

11:00    KAI 制限時刻（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

12:00-13:00 KAI 表彰式（日英対応）（*3 富士北麓公園内 特設ステージ） 

14:00-15:00 FUJI 表彰式（日英対応）（*3 富士北麓公園内 特設ステージ） 

14:30    FUJI 制限時刻（*2 富士北麓公園内 スタジアム） 

14:30    プレスセンター終了（*1 富士北麓公園内 プレスセンター） 
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本件に関するお問い合わせ先 

Mt.FUJI100実行委員会事務局 

〒410-2416 静岡県伊豆市修善寺955-1 

電話：090-1981-1478  FAX：0558-80-9207 

E-mail：press@mtfuji100.com 

 

大会ウェブサイト：https://mtfuji100.com 

大会Facebook：https://www.facebook.com/Mt.FUJI100/ 

大会X：https://x.com/MtFUJI100 

大会Instagram：https://www.instagram.com/mt.fuji100/ 

大会YouTube：

https://www.youtube.com/channel/UCYTG7HNLx89OeaOsknc6mTg/featured 

 

＊プレスリリースのバックナンバーはこちらからご覧ください：https://mtfuji100.com/press/ 

＊プレス⽤大会公式写真をご覧になりたい⽅は上記事務局までお問い合わせください 
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