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No.100 2024年4⽉27⽇ 

 
マウントフジ 100、アンドレウ・シモン、吉住友⾥が

KAI70k で優勝 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
現在開催中のマウントフジ 100 Mt. FUJI 100 の距離 69.4km、累積標⾼ 3,493m のトレイ
ルランニングレース、「KAI70k」（カイ 70k）において、アンドレウ・シモン Andreu 
Simon Aymerich（スペイン）、吉住友⾥ Yuri Yoshizumi（⽇本）の両選⼿がそれぞれ男
⼦、⼥⼦の優勝を勝ち取りました。 
 
「KAI70k」は富⼠北麓公園・富⼠⼭の銘⽔スタジアム（⼭梨県富⼠吉⽥市）をスタート、フィ
ニッシュ地点とし、4 ⽉ 26 ⽇（⾦）の深夜 24 時にスタートするレースです。制限時間は 21 時
間となります。 
 
男⼦のレースはアンドレウ・シモン、⻑⽥豪史 Goshi Osada（⽇本）、イ・シンジン 
Xingjing Li（中国）の三⼈がリードして始まりました。⼀度は遅れをとったアンドレウ・シモ
ンがコース後半のテクニカルな⼭岳区間に⼊るとリードを奪います。そのまま、後続選⼿に対す
る差を広げ続け、7 時間 7 分 34 秒で富⼠⼭の銘⽔スタジアムにフィニッシュしました。最後ま
で激しい競り合いが続いた 2 位争いはイ・シンジンが制し、⻑⽥が 3 位となりました。 
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⼥⼦のレースの前半はステファニー・ホウ Stephanie Marie Howe（⽶国）が先頭を⾛り、
地元在住の吉住友⾥が続きました。⼭中湖きらら（K2、25.3km）からの⼭岳区間に⼊ると、吉
住が先頭に⽴ち、そのままリードを広げます。そのまま吉住が 8 時間 7 分 44 秒で勝利しまし
た。2 位には岩井絵美 Emi Iwai （⽇本）が 8 時間 26 分 14 秒で続き、3 位は秋⼭穂乃果 
Honoka Akiyama （⽇本）で 8 時間 35 分 32 秒でした。 
 
男⼦優勝のアンドレウ・シモンは 1 型糖尿病と診断されて医師から⼈⽣で打ち込める何かを探す
ことを勧められたことがトレイルランニングを始めたきっかけでした。「夜の間、ランナーの皆
さんと⼀緒に富⼠⼭の周りを⾛るレースをできたことは楽しい経験でした。次は 100 マイルを
⾛るために⼤好きな⽇本に来たいと思います。」 
 
男⼦ 2 位の⻑⽥豪史は「⼭中湖きららからアンドレウが⼀気にペースを上げたのでついていこう
としたが、⾃分の⼒が⾜りなかった。緊張感のあるレースでいい経験ができました。」と話しま
した。 
 
⼥⼦優勝の吉住友⾥はトレイルランニングの練習環境を求めて富⼠吉⽥に移住して 6 年になりま
す。「⽇頃慣れ親しんだトレイルでも夜に⾛ると新しい発⾒があり、⾮⽇常的な体験ができまし
た。コースのあちこちで応援の声をかけてもらえたのが⼒になりました。」と今回のレースを振
り返りました。 
 
「KAI70K」と並⾏して開催中の「FUJI100mi」はともに 4 ⽉ 27 ⽇（⼟）21 時に最終締め切
り時刻を迎えます。 
 
KAI70k リザルト（リザルト速報はこちら 
https://leaderboard.runnet.jp/?tri=02524_20240426_01 ） 
 
（男⼦） 
1 アンドレウ・シモン Andreu Simon Aymerich 7:07:34 
2 ⻑⽥ 豪史 Goshi Osada (JPN) 07:29:09 
3 イ・シンジン Xingjing Li (CHN) 07:31:02 
4 笠⽊ 肇 Hajime Kasagi (JPN) 07:34:10 
5 中才 雄介 Yusuke Nakasai (JPN) 08:11:18 
6 町⽥ 知宏 Tomohiro Machida (JPN) 08:18:50 
7 ⾼⼝ 剛介 Gosuke Koguchi (JPN) 08:21:18 
8 森本 幸司 Koji Morimoto (JPN) 08:21:57 
9 ⽊村 隼⼈ Hayato Kimura (JPN) 08:22:11 
10 ⼭⾕ 良登 Yoshito Yamatani (JPN) 08:24:48 

https://leaderboard.runnet.jp/?tri=02524_20240426_01
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（⼥⼦） 
1 吉住 友⾥ Yuri Yoshizumi (JPN) 08:07:44 
2 岩井 絵美 Emi Iwai (JPN) 08:26:14 
3 秋⼭ 穂乃果 Honoka Akiyama (JPN) 08:35:32 
4 ⼩川 咲絵 Sakie Ogawa 08:46:46 (JPN) 00:39:02 
5 ステファニー・ホウ Stephanie Marie Howe (USA) 08:48:09 
6 板橋 黎華 Reika Itabashi (JPN) 09:10:12 
7 福⽥ 恵⾥佳 Erika Fukuda (JPN) 09:14:04 
8 ⼭内 菜摘 Natsumi Yamauchi (JPN) 09:18:05  
9 ⼩⾕ 奈穂 Naho Kotani (JPN) 09:25:38 
10 冨井 菜⽉ Natsuki Tomii (JPN) 09:53:57 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 4 

Mt.FUJI100 2024 ⼤会概要 
 
■開催⽇ 2024 年 4 ⽉ 26 ⽇（⾦）〜4 ⽉ 27 ⽇（⼟）2 ⽇間 
■競技種⽬ 
①FUJI100mi (フジ 100 マイル) 

  ・距離︓約 166.6km 
  ・累積標⾼︓+7,039m / -7,614m  

・スタート会場︓富⼠⼭こどもの国（静岡県富⼠市） 
  ・フィニッシュ会場︓富⼠北麓公園富⼠⼭の銘⽔スタジアム（⼭梨県富⼠吉⽥市） 
  ・スタート時刻︓4 ⽉ 26 ⽇（⾦）ウェーブスタート（各 600 名ずつ） 

0 時 00 分（※45 時間制限） / 0 時 10 分（※44 時間 50 分制限） /  
0 時 20 分（※44 時間 40 分制限） / 0 時 30 分（※44 時間 30 分制限） 

  ・最終制限時刻︓4 ⽉ 27 ⽇（⼟）21 時 00 分（*44 時間 30 分制限） 
  ・募集⼈数︓2,400 名（優先エントリー・⼀般エントリー・寄付エントリー含む） 
  ・サポート︓500 名 
②KAI70k（カイ 70k） 

  ・距離︓約 69.4kkm  
・累積標⾼︓+3,493m / -3,670m  

  ・スタート・フィニッシュ会場︓富⼠北麓公園富⼠⼭の銘⽔スタジアム（⼭梨県富⼠吉⽥市） 
  ・スタート時刻︓4 ⽉ 27 ⽇（⼟）00 時 00 分（*21 時間 00 分制限） 
  ・最終制限時刻︓4 ⽉ 27 ⽇（⼟）21 時 00 分 
  ・募集⼈数︓800 名（⼀般エントリー・寄付エントリー含む） 
 
■主催 Mt.FUJI100 実⾏委員会 

＜構成団体＞ 
・⼀般社団法⼈富⼠箱根伊⾖トレイルサポート 
・マウントフジ共同事業体  
（株式会社ソトエ、リージョンポート合同会社、株式会社アールビーズ） 

■共催 富⼠市、富⼠宮市、⾝延町、鳴沢村、富⼠河⼝湖町、富⼠吉⽥市、忍野村、⼭中湖村、 
御殿場市、裾野市 

■主管 マウントフジ共同事業体 
（株式会社ソトエ、リージョンポート合同会社、株式会社アールビーズ） 

■環境パートナー NPO 法⼈富⼠トレイルランナーズ倶楽部 
■特別協賛 THE NORTH FACE、ゴールドウイン、⽇本ゴア、富⼠急ハイランド 
■後援 スポーツ庁、観光庁、⼭梨県、道志村、静岡県東部地域スポーツ産業振興協議会、 

⼭梨⽇⽇新聞社・⼭梨放送、テレビ⼭梨、エフエム富⼠、静岡新聞社・静岡放送、 
テレビ静岡、静岡朝⽇テレビ、静岡第⼀テレビ、K-MIX 

■名誉実⾏委員 実⾏委員会構成 10 ⾃治体⾸⻑ 
■⼤会会⻑ 鏑⽊毅（⼀般社団法⼈富⼠箱根伊⾖トレイルサポート代表理事 / プロトレイルランナー） 
■⼤会副会⻑ 堀内光⼀郎（富⼠急⾏株式会社 代表取締役社⻑） 
■⼤会プロデューサー 福⽥六花（医師・ミュージシャン 富⼠河⼝湖町在住） 
■共同代表 千葉達雄（株式会社ソトエ 代表取締役） 
 ⽥近義博（リージョンポート合同会社 代表） 
 ⿊崎悠（株式会社アールビーズ 代表取締役） 
■アドバイザー 村越真（静岡⼤学教育学部教授） 

中尾益⺒（NPO 法⼈ディスカバー・リアス 代表理事） 
三浦務（NPO 法⼈富⼠トレイルランナーズ倶楽部 副理事⻑/事務局⻑） 
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Mt.FUJI100 2024 プレス関係スケジュール 

 
⼤会前⽇ 25 ⽇（⽊）11 時 30 分より有⼒選⼿を紹介する記者会⾒、13 時 30 分よりプレスブリーフ
ィングを開催します。また、27 ⽇（⼟）17 時より表彰式を予定しております。 
 
■4 ⽉ 24 ⽇（⽔） 
13:00- プレスセンター開設 *1 富⼠北麓公園内 プレスセンター 
13:00-17:00 プレス受付 *1 富⼠北麓公園内 プレスセンター 
13:00-20:00 Mt.FUJI100 EXPO開催 *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
 
■4 ⽉ 25 ⽇（⽊）  
09:00-10:30 プレス受付 *1 富⼠北麓公園内 プレスセンター 
09:00-20:00 EXPO開催 *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
11:30-12:30 記者会⾒（⽇英対応） *3 富⼠北麓公園内 特設ステージ 
13:30-14:30 プレスブリーフィング（⽇英対応） *1 富⼠北麓公園内 プレスセンター 
13:30-15:00 プレス受付 *1 富⼠北麓公園内 プレスセンター 
22:00-23:30 プレス受付（スタート会場） 富⼠⼭こどもの国 
23:30 FUJI開会式（⽇英対応） 富⼠⼭こどもの国 
           
■4 ⽉ 26 ⽇（⾦） 
00:00-00:30 FUJI ウェーブスタート  富⼠⼭こどもの国 
13:00-20:00 EXPO開催 *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
19:10 FUJI総合トップ選⼿フィニッシュ（予想） *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
21:52 FUJI⼥⼦トップ選⼿フィニッシュ（予想） *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
23:30 KAI開会式（⽇英対応）  *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
 
■4 ⽉ 27 ⽇（⼟） 
00:00 KAI ⼀⻫スタート  *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
07:30 KAI総合トップ選⼿フィニッシュ（予想） *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
09:30 KAI⼥⼦トップ選⼿フィニッシュ（予想） *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
10:00-17:00 EXPO開催 *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
10:45-11:15 miniロング 5km の部表彰式 *3 富⼠北麓公園内 特設ステージ 
13:45-14:15 miniショート 3km の部表彰式 *3 富⼠北麓公園内 特設ステージ 
17:00-18:00 KAI 表彰式（⽇英対応） *3 富⼠北麓公園内 特設ステージ 
18:00-19:00 FUJI 表彰式（⽇英対応）  *3 富⼠北麓公園内 特設ステージ 
21:00 FUJI・KAI 制限時刻  *2 富⼠北麓公園内 スタジアム 
21:00 プレスセンター終了  *1 富⼠北麓公園内 プレスセンター 
 
 
 
 
 
 
 
 

*1 富⼠北麓公園内 プレスセンター︓ 
体育館 1階 会議室 

 
*2 富⼠北麓公園内 スタジアム︓ 

富⼠⼭の銘⽔スタジアム 
 

*3 富⼠北麓公園内 特設ステージ︓ 
富⼠⼭の銘⽔スタジアム 特設ステージ ⼭梨県富⼠吉⽥市上吉⽥⽴⽯ 5000 
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ライブ配信で上位選⼿のレース展開と⼤会の魅⼒を世界に発信 
 
マウントフジ 100 の開催期間中は「応援 navi」で参加選⼿を検索して通過状況や位置情報が確
認できるほか、「リーダーボード」で各種⽬の上位 100 選⼿について通過状況が更新されま
す。また、IBUKIGPSでは、FUJI100miのエリートアスリート及び IBKIGPS所持者の位置情報
が確認できます。 
 
⼤会中、各選⼿の位置、順位、⾛⾏時間などの状況に関しては以下のサイトをご確認ください。 

応援 navi https://v2.ouennavi.jp/teaser/?eid=000000000338673 
リーダーボード https://leaderboard.runnet.jp/?tri=02524_20240426_01 

公開︓4 ⽉ 26 ⽇（⾦）0:00〜4 ⽉ 28 ⽇（⽇）23:59 
IBUKIGPS* https://ibuki.run/ev/8963646647679083605/ 
*FUJI100miのエリートアスリート及び IBUKIGPS所持者のみ 

 
FUJI100miのスタート直前の 4 ⽉ 25 ⽇（⽊）の深夜から、翌⽇の上位選⼿がフィニッシュす
る 4 ⽉ 26 ⽇（⾦）の深夜まで⽇本語版と英語版のライブ番組を配信します。番組はエイドやコ
ースからの中継も交えた映像に⽇本語と英語それぞれの解説を加えて配信する予定です。 

⽇本語版︓マウントフジ 100 公式 YouTube チャンネル 
https://www.youtube.com/@mtfuji100 

英語版︓Gran Canaria World Trail Majors 公式 YouTube チャンネル  
https://www.youtube.com/@WorldTrailMajors  

英語版︓Mountain Outpost 公式 YouTube チャンネル 
 https://www.youtube.com/@MountainOutpost 

 
このほか、マウントフジ 100 のソーシャルメディアでは⼤会の様⼦や情報を随時発信します。 
Instagram: https://www.instagram.com/mt.fuji100/ 
Facebook: https://www.facebook.com/Mt.FUJI100/ 
X: https://twitter.com/MtFUJI100 
 
 

本件に関するお問い合わせ先 
Mt.FUJI100実⾏委員会事務局 

〒410-2416 静岡県伊⾖市修善寺955-1 
電話︓0558-80-9700  FAX︓0558-80-9207 

E-mail︓press@mtfuji100.com 
⼤会ウェブサイト︓https://mtfuji100.com 

⼤会Facebook︓https://www.facebook.com/Mt.FUJI100/ 
⼤会X︓https://twitter.com/MtFUJI100 

⼤会Instagram︓https://www.instagram.com/mt.fuji100/ 
⼤会YouTube:https://www.youtube.com/channel/UCYTG7HNLx89OeaOsknc6mTg/featured 
＊プレスリリースのバックナンバーはこちらからご覧ください︓https://mtfuji100.com/press/ 

＊プレス⽤⼤会公式写真をご覧になりたい⽅は上記事務局までお問い合わせください。 

https://v2.ouennavi.jp/teaser/?eid=000000000338673
https://leaderboard.runnet.jp/?tri=02524_20240426_01
https://ibuki.run/ev/8963646647679083605/
https://www.youtube.com/@mtfuji100
https://www.youtube.com/@WorldTrailMajors
https://www.youtube.com/@MountainOutpost
https://www.instagram.com/mt.fuji100/
https://www.facebook.com/Mt.FUJI100/
https://twitter.com/MtFUJI100
https://mtfuji100.com/
https://www.facebook.com/Mt.FUJI100/
https://twitter.com/MtFUJI100
https://www.instagram.com/mt.fuji100/
https://www.youtube.com/channel/UCYTG7HNLx89OeaOsknc6mTg/featured
https://mtfuji100.com/press/

