
国際トレイルランニング協会（ITRA）を検索 （https://itra.run/） 

 

1.ご自身のパフォーマンスインデックス、出場したレースのポイント確認手順 

TOPページ→Runners→Find a runner→氏名（アルファベット）を入力・検索。 ※氏名スペース半角 

 

■パフォーマンスインデックス 

 

 

■ポイント・リザルト確認 

①Race Results→②Course Characteristics  

 

 

赤枠内の数値がパフォーマンスインデックス値です 
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